
 ～ 令和 6年度助成事業を紹介します（３） ～ 

 

「さまざまな運動やスポーツを 

楽しみながら体を動かそう！」 

 

助成事業区分：子どものスポーツ環境に関する事業  

団  体  名：須賀川市スポーツ鬼ごっこ愛好会  

 

放課後児童クラブに通う子どもたちを対象に、

様々な鬼ごっこの体験教室を行う事業で、小学 1

年生～3 年生まで各学年 40 名程度、学年ごとの入

替制でおよそ 40分ずつ活動します。 

始めに、４チームに分かれてウォーミングアップの

「バナナ鬼」で体育館中を走り回った後、チーム内で

相手の陣地の宝物を取りに行く攻撃担当と、自陣の宝

物を守る守備担当に分かれて「スポーツ鬼ごっこ」を行いました。 

基本ルールをもとに楽しく体を動かすだけなく、作戦会議をしたり、チームワークやディフェンス・オフ

ェンスなど様々なスポーツの基本要素も身につける機会となる体験教室で、子どもたちが積極的にスポーツ

関わるきっかけづくりの役割を果たしており、楽しそうに体育館中を走り回る様子も印象的でした。 

 

【放課後児童クラブ館での 

スポーツ鬼ごっこ体験教室】 

◯視察日 令和６年１１月８日（金）  

◯会場 

 須賀川市立第一小学校体育館（須賀川市） 

◯体験種目 

 ①バナナ鬼 ②スポーツ鬼ごっこ（※一般社団法人鬼ごっこ協会が、スポーツ・遊び・ゲームの要素

を取り入れて、楽しく運動できるようオリジナル開発した新しい鬼ごっこ） 

 

 

 

 

 


